Die erfolgreichste Therapie setzt an

Schmerzfrei und

Medikamentebei
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unter Migrane leiden, eignet
sich Fasten. Das stellt im Kbrper
ieder ein S B h-
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gewicht her. Eine i ist
nétig, wenn jemand {ber Jahre
hinweg starke Schmerzmittel
eingenommen hat”, erlautert
Dr. Jan Brand. Nach der Statistik
der Klinik nehmen 85% der Pa-
tienten standig Schmerzmittel.
Dies fihrt aber erneut zu Kopf-
schmerzen - ein Teufelskreis,
den es zu durchbrechen gilt.

M Weitere Schwerpunkte
der Therapie sind Entspan-
nungstechniken, Sport und
speziell auf den Patienten zu-

Ober

oder WenerverAnderungen gel-
ten als Ausloser.

W Schulmedizin und Natur-
heilverfahren arbeiten Hand
in Hand. Neben Sauerstoffan-
reicherung des Blutes und In-
fusionen mit Folsdure erhalten
Patienten gut vertragliche Me-
dikamente (Triptane) zur Thera-
pie. Bader und Massagen sowie
Physiotherapie lockern und sta-
bilisieren die verkrampfte Mus-
kulatur. Stressbewaltigung und
spielen

ZusammenzeigensieguteErfolge:
73% der Patienten plagt die
Migréne nach einem Jahr nur
noch halbso oft. Auf der Schmerz-
Skala ist die Starke durch statio-
nére Behandlung von zehn auf
sechs Punkte gesunken.

W Kritisch fir Migrinepati-
enten sind Konservierungsstof-
fe wie Amine und Nitrate in
Wurst oder Fleisch. Sie kénnen
Entz(ndungen im Gehimn aus-
lésen. Auch ansonsten gesun-
de Lebensmittel, wie Tomaten,
Quark, Eier oder Soj

eine groBe Rolle, ebenso Wal-
king und Jogging. Zur Prophy-
laxe erhalten viele Patienten
Vitamin B2 und Magnesium.

Mit Einzeltherapie dem
Stress auf der Spur

Neben all diesen MaBnahmen
wird in der Migraneklinik auch
psychische Einzeltherapie ange-
boten. Sie hilft den Patienten,
ihre Stressfaktoren zu erken-
nen. Gememsam werden Wege

sie zu
o Mehr i zum

verursachen unter L

eine Attacke. Am Anfang der

Diagnose steht daher ein Nah-
gas Al
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test. , Lebensmittelausloser sind
vielfaltig. Unsere Patienten fah-
ren deshalb ein Migrane-Tage-
buch. Hier dokumentieren sie
&uBere Faktoren moglichst ge-
nau, um zielsicher die Ursache
der Migréne zu identifizieren®,
erlautert Dr. Brand.

Auch Stress macht
dem Kopf zu schaffen

Doch nicht nur Nahrungsmit-
tel rufen Migrane hervor. Auch

Stress,

Bei Kopfschmerz hilft oft
Kaffee, bei Migrane nicht




