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Migra 3® — ein neuer Wirkstoffkomplex fiir Migraniker

Migra 3® wurde auf der Basis von 3 international anerkannten Studien“*® mit
Coenzym Qi entwickelt. Coenzym Qo erwies sich als ,,excellent choice for initial
therapy for prevention of episodic migraine“.® Zusétzlich enthalt Migra 3® Omega-3-
Fettsauren, Beerenextrakte und weitere Mikronéhrstoffe. Der einzigartige
Wirkstoffkomplex in  Migra 3® unterstiitzt ernéhrungsmedizinisch den
mitochondrialen Energiestoffwechsel im Gehirn und hilft, radikale Stoffe zu
neutralisieren. Die rein pflanzliche erganzende bilanzierte Diat enthalt keine
chemischen Zuséatze. Sie zeigte sich in einer erndhrungsmedizinischen Studie bei
Migrane-Patienten als effektiv bei der Reduzierung von Frequenz und Intensitat von
Migraneanfallen.

Eine Migraneattacke ist durch einen Energiemangel im Gehirn, eine erhdhte Bildung von
entzindlich und zerstorerisch wirkenden freien Radikalen und héaufig durch einen
Mangelstatus verschiedener Mikronahrstoffe gekennzeichnet. Aufgrund seiner einmaligen
Zusammensetzung aus naturlichen Wirkstoffen, die bei der diatetischen Behandlung von
Migrane erfolgreich eingesetzt werden, unterstiitzt Migra 3® gezielt die Produktion von
Energie im Gehirn. AufRerdem neutralisiert es freie Radikale, wirkt so der
Entzindungsneigung entgegen und kann Unterversorgungen beheben, die GefalRkrampfe
verursachen konnen. Bei einem auffallend hohen Anteil von Migranepatienten ist eine
Unterversorgung an Coenzym Q. festzustellen.” Dieses ist als Basis-Vitalstoff in Migra 3®
enthalten. Ein Ausgleich dieser Unterversorgungen an Coenzym Qg ist im Rahmen der
diatetischen Migranetherapie folglich besonders wichtig. Da dies nicht alleine durch eine
zumutbare Umstellung der normalen Ernéhrung erfolgen kann, bietet Migra 3® dank
seiner speziellen Zusammensetzung eine sinnvolle Moglichkeit zur Migraneprophylaxe.

Coenzym Q10 — unerlasslich im Energiestoffwechsel

Das Vitaminoid Coenzym Qg ist besonders flir den Energiestoffwechsel wichtig und kann
vom Organismus selbst synthetisiert werden. Unter bestimmten Umstanden kann aber die
Synthese eingeschréankt oder der Bedarf erhoht sein. Beides kann zu einer
Unterversorgung beitragen. In den Mitochondrien fungiert Coenzym Qi, als Katalysator
bei der Umwandlung von Nahrungsenergie in Koérperenergie. In drei international
anerkannten Studien wurde nachgewiesen, dass der regelmafige Verzehr von Coenzym
Qo die Haufigkeit und die Intensitat von Migréaneanfallen reduzieren kann.'?*® Der
Vitalstoff verfligt aul3erdem Uber eine antioxidative Wirkung und unterstitzt hieriber die
Neutralisierung von freien Radikalen.

Die Tagesverzehrmenge von Coenzym Qo in Migra 3® ist angelehnt an die Menge, die
sich in Studien als ausreichend wirksam erwiesen hat™®, in denen eine Abnahme der
Anfallsfrequenz bei etwa der Halfte der Patienten um ca. 50% nachgewiesen werden
konnte. Zudem ging die Anzahl der monatlichen Migr&netage signifikant zuriick. Die dazu
erforderliche Menge von 150 mg Coenzym Qi lasst sich Uber eine normale
durchschnittliche Erndhrung nicht aufnehmen.
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Omega 3-Fettsauren: Wichtig furs Gehirn

Omega-3-Fettsauren kdnnen als Gegenspieler zu den Omega-6-Fettsauren entzindlichen
Prozessen entgegenwirken. Entziindungen spielen unter anderem bei der Entstehung des
Migraneschmerzes eine wichtige Rolle. Die mehrfach ungesattigten Fettsauren sind
daneben wichtig fur Aufbau und Funktion der Membrane der Gehirn- und Nervenzellen.
Uber die Nahrung werden im Allgemeinen nicht geniigend Omega-3-Fettsauren
aufgenommen, da sich deren Bedarf mit steigender Aufnahme an Omega-6-Fettsauren
erhoht und wir von letzteren deutlich zuviel verzehren.

Anthocyane: Wertvolle Pflanzenstoffe aus Blaubeeren und schwarzen
Johannisbeeren

Anthocyane sind sekundare Pflanzenstoffe, die nur in geringen Mengen in bestimmten
Pflanzen vorkommen. Als starke Antioxidanzien tragen die Anthocyane zur
Neutralisierung freier Radikale bei und kdnnen so Zellstrukturen im Gehirn mitschiitzen.

Neuer Wirkstoffkomplex in Migra 3°®

Magnesium, Zink, Selen, Vitamin C, B-Vitamine, Chrom und Soja-Isoflavone runden den
neuen Wirkstoffkomplex funktional ab. Durch Migra 3® lieRen sich in einer
ernahrungsmedizinischen Studie Dauer, Haufigkeit und Intensitat von Anfallen reduzieren.
Der deutlichste Einfluss von Migra 3® zeigte sich bei der Dauer der Migréne. Nach drei
Monaten war sie um 85 % reduziert. Eine Verkirzung des Migréneanfalls um mindestens
die Halfte oder mehr wurde von 81 % der Probandinnen beschrieben. Die Haufigkeit der
Anfalle war nach dreimonatigem Verzehr von Migra 3® um durchschnittlich 42 % reduziert,
wobei bei 55 % der Probandinnen nur noch halb so viele Anfélle oder sogar noch weniger
auftraten. Auch die Intensitdt der Migraneanfélle lie@ sich durch die
Mikronahrstoffoptimierung positiv beeinflussen: Bei nahezu jedem dritten Migraniker
konnte die Schmerzintensitat um mindestens die Halfte reduziert werden. Migra 3 zeigte
sich gut vertraglich und ohne Nebenwirkungen.*

Migra 3%, ein Produkt der COMPLEN HEALTH GmbH, ist ein diatetisches Lebensmittel fiir
besondere medizinische Zwecke zur diatetischen Behandlung der Migréne und
migréaneartiger Kopfschmerzen. Die ergédnzende bilanzierte Diat beinhaltet pro Packung
15 Doppelkammerbeutel mit je 14 g Pulver zum Auflésen und Trinken sowie je 1 Kapsel
mit 450 mg Omega-3-Fettsauren.

Zur Migraneprophylaxe ist 1x taglich eine Kapsel vor dem Friihstiick zusammen mit dem
in Wasser aufgeldsten Pulver zu verzehren. Bei Migrane: Bei akuter Migrane ist die
Menge auf 2 x 2 Tagesdosen im Abstand von 2 Stunden zu steigern.

Ab sofort ist Migra 3® (PZN-3949207) fiir 29,95 € in Apotheken und im Internet unter
www.migra3.de erhaltlich.
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Zur didtetischen Behandlung der Migréne
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